
مدرم تکراشم اب دیلوت شهج لا س

رهشوب ناتسا ياه ناتسرهش انش ياه تئیه مرتحم ياسور

؛ تیحت و سلام اب

نایاقآ و ناوناب شخب ود رد ( سراف هشیمه جیلخ ماج ) رهشوب ناتسا انش گیل هرود نیمهدزای همان نیبآ تسویپ هب امارتحا

همان نییآ ربارب ، تاقباسم نیا رد دوخ عوبطم ياه میت روضح و یهدناماس هب تبسن تسا یضتقم . ددرگ یم لا سرا ناتتمدخ

. میراد ار ینادردق و رکشت لا مک امش يراکمه زا لا بق . ددرگ مادقا

یلا مک اتیزآ

رهش وب ناتسا انش تئیه سیئر

رهشوب ناتسا ناناوج و شزرو لک هرادا مرتحم نواعم هداز مارهب ياقآ بانج : تشونور

360/403/81: هرامش

1404/08/11: خیرات

دراد : تسویپ



(1404 سراف هشیمه جیلخ گیل ) رهشوب ناتسا انش گیل هرود نیمهدزا ی همان نییآ

و رهشوب ناتسا انش یفیک و یمک هعسوت فده و نانم دنواد خ هب لا کتا اب تسا هدیدرگ ررقم رهشوب ناتسا انش تئیه ینف هتیمک میمصت ساسا رب
رد نارتخد و نارسپ شخب ود رد 1404 لا س رد ار رهشوب ناتسا انش گیل هرود نیمهدزا ی ، ناتسا حطس رد دعتسم ناراکشزرو یهدنامزاس و ییاسانش
دافم نتشاد رظن رد اب دنناوت یم هدننک تکرش ياه میت نیاربانب . دوش رازگرب ینس هورگ کیکفت هب ، بالا هب لا س 15 و لا س 14 ات 11 ینس هورگ ود

. دنیامن یگدامآ لام عا تاقباسم رد روضح هب تبسن ریز همانشخب

: هقباسم يرازگرب یگنوگچ *

عمج اب ینس هورگ ره رترب ياهمیت و دش دهاوخ رازگرب ازجم تروص هب نایاقآ و ناوناب شخب رد هک هلحرم ود رد و لا نیف میات تروصب تا قباسم -

. دندرگ یم یفرعم و صخشم هلحرم ود نایاپ رد هدش بسک تازایتما

: هقباسم يرازگرب ناکم و نامز *

نارسپ

مود رود لوا رود نامز و ناکم

هام دي 4 هام نابآ 29 خیرات

رهشوب رثوک رختسا رهشوب رثوک رختسا نابزیم

نارتخد

مود رود لوا رود ناکم و نامز

ددرگ یم لام عا ًابقاعتم هام رذآ 13 خیرات

رهشوب رثوک رختسا رهشوب رثوک رختسا نابزیم
خیرات رییغت هنوگره و دیامن رییغت یناتسا نورب و یلم تاقباسم میوقت و هدشن ینیب شیپ طیارش هب هجوتاب تسا نکمم تاقباسم يرازگرب خیرات : هرصبت

. دش دهاوخ یناسر لاع طا ابقاعتم

. دشاب یم هدننک تکرش ياه میت هدهع هب اه میت باهذ و بایا -

. دوش یم ماجنا تاقباسم يرازگرب نیلوئسم و اه میت نایبرم و ناتسرپرس روضح اب هرود ره زا لبق زور کی هقباسم یگنهامه هسلج *

هتیمک هب تارفن دادعت جرد اب ار دوخ یبتک ياضاقت هرود عورش زا لبق زور 10 تسیاب یم دنتسه اذغ و هاگباوخ زا هدافتسا یضاقتم هک ییاه میت -

. دشاب یم هدننک تکرش ياه میت هدهع هب هیذغت و هاگباوخ هنیزه انمض . دنیامن هئارا تاقباسم يرازگرب

: هدننک تکرش ياه میت طیارش *

. دنشاب دوخ تیلا عف لحم ناتسرهش انش تئیه زا همان یفرعم ياراد دیاب اه میت -1

ناریا یم لا سا يروهمج انش نویساردف رظن ریز هدش تبث انش شزومآ یصصخت زکر م زوجم ياراد تسیاب یم هدننک تکرش ياه میت مامت : هرصبت
تکرش هقباسم رد ناتسرهش تئیه مسا هب و ناتسرهش تئیه همان یفرعم مان اب دنناوت یم افرص دنشاب هدرکن ذخا ار زوجم نیا هک ییاه میت . دنشاب

. دنیامن

. دنشاب تسرپرس کی و ( ینس هورگ ره يارب یبرم کی ) یبرم 2 و ینس هورگ ره رد رگانش 10 از رثکادح دناوتیم میت ره -2

. دنشاب هتشاد ار يراج لا س يرگیبرم تیلا عف هناورپ و انش 3 هجرد يرگیبرم تراک ياراد لقادح دیاب اه میت نایبرم -3



. دیامن یفرعم تاقباسم يرازگرب هتیمک هب تاقباسم يرازگرب تهج رواد رفن ود تسیاب یم میت ره -4

: نارگانش طیارش *

. دشاب لیذ لودج قباطم تسیاب یم فلتخم ینس ياه هدر رد هدننک تکرش نارگانش ینس طیارش -1

بالا هب و لا 15س لا س 11-14 دلوت خیرات فیدر

1389 1393 خیرات زا 1

- 1390 خیرات ات 2

. دنرادن ار رت نییاپ ای رت بالا ینس هدر رد هزاجا و هداد هقباسم دوخ ینس هدر رد دنناوت یم طقف نارگانش : هرصبت

دنشاب ، دشای هدش رداص هقباسم يرازگرب لبق تعاس 72 لقادح هک 1404 لا س یشزرو همیب تراک ياراد دیاب ناراکشزرو یمامت -2

: هقباسم داوم *

. ددرگ یم رازگرب هناگادج تروصب ینس هدر ره رد ریز لودج قباطم هقباسم داوم

هدامفیدر مان

دازآ1 رتم 100

تشپ2 لا رک رتم 200

هناورپ3 رتم 100

هغابروق4 رتم 200

يدارفنا5 طلتخم رتم 200

تشپ6 لا رک رتم 100

هناورپ7 رتم 200

دازآ8 رتم 200

هغابروق9 رتم 100

دازآ10 رتم 400

یمیت11 دازآ رتم 100 رد 4

یمیت12 طلتخم رتم 100 رد 4
ياه دروکر هب و دش دهاوخ هتفرگ رظن رد یلقادح دروکر کی هدام ره يارب ، هدش تبث ياه دروکر تیفیک شیازفا تهج ، ینف هتیمک رظن اب :1 هرصبت
دهاوخ اه میت لاع طا هب لوا هلحرم عورش زا لبق و ینف هتیمک دییات زا سپ یلقادح ياه دروکر تسیل . تفرگ دهاوخن قلعت يزایتما نآ زا رت فیعض

. دیسر

.: هقباسم يرازگرب هویش و ینف تاررقم *

. دشاب یم یمیت هدام ود و يدارفنا هدام 3 رد تکرش هب زاجم رود ره رد رگانشره -1

. دنک هدافتسا رگانش ود زا يدارفنا هدام ره رد دناوت یم میت ره -2



. دنشاب یم تاقباسم زا هلحرم ره عورش زا لبق زور 4 رثکادح تاقباسم يرازگرب هتیمک هب يدارفنا داوم جنرا هئارا هب فظوم هدننک تکرش ياه میت -3

دراوم رد هچ دوخ هقباسم همادا زا دنک يراددوخ هقباسم ماجنا زا ای دیامنن یفرعم هطوبرم رواد هب ار دوخ هقباسم يرازگرب لام عا نامز رد يرگانش رگا -4
همان نییآ قبطو رسک هلحرم نامه رد روکذم رگانش طسوت یلا مت اح هدش بسک تازایتما و مورحم هلحرم نامه رد یمیت داوم رد هچ و يدارفنا

. دیامن تخادرپ تاقباسم يرازگرب هتیمک هب يدقن همیرج ناونعب لا یر 2000،000 غلبم دیاب یتابظنا

هقباسم عورش زا لبق زور کی لقادح و کشزپ یهاوگ هئارا اب دوبن هقباسم ماجنا هب رداق یکشزپ لی دلا هب اه میت جنرا لام عا زا سپ يرگانش هچنانچ -6
دشاب یمن ریذپ ناکما ناونع چیه هب جنرا رییغت تاقباسم يرازگرب زور رد انمض . دراد داوم نامه رد طقف ار نیزگیاج رگانش یفرعم قح هطوبرم میت

یم رازگرب ییاطخ کت تروص هب و ناریا ا ا ج انش نویساردف یلخاد تاررقم و انیف انش یناهج نویساردف يرواد تاررقم و نیناوق قبط تاقباسم -7
. ددرگ

هارمه هب یبتگ تروص هب دوخ تسرپرس قیرط زا افرص ار دوخ ضارتعا دناوتیم تشاد ضارتعا تاقباسم يرواد ای يرازگرب هوحن هب یمیت هچنانچ -8
. دنهد لیوحت هقباسم روادرس هب هجیتن لام عا زا سپ هقیقد 15 رثکادح لا یر 2000،000 غلبم

یم درتسم هدش هتفرگ غلبم و دنکیم رییغت هدش دراو ضارتعا ساسا رب تاقباسم هجیتن ، ددرگ عقاو لوبق دروم یسررب زا سپ یمیت ضارتعا هچنانچ -9
. ددرگ

و دنشاب یم register.irsf.ir سردآ هب انش نویساردف یتاع لا طا کناب هناماس رد مان تبث هب مزلم هدننک تکرش نایبرم و نارگانش یمامت -10
. درادن ار هقباسم رد روضح هزاجا يرگانش چیه روکذم تیاس رد مان تبث نودب

: یهد زایتما هوحن

: دوب دهاوخ لیذ تروص هب مهدزناش ات لوا ماقم بیترت هب يدارفنا داوم زایتما

18-16-15-14-13-12-11-10-8-7-6-5-1-2-3-4

: دوب دهاوخ لیذ تروص هب متشه ات لوا ماقم بیترت هب یمیت داوم زایتما -12

20-22-24-26-28-30-32-36

: زاین دروم كرادم

همانسانش لصا -1

register.irsf.ir سردآ هب انش نویساردف هناماس رد تیوضع تراک -2

( دشاب هدش تبث انش نویساردف مان هب امتح هک ) رگانش و یبرم یشزرو همیب تراک لصا -3

. ییاسانش تراک رودص تهج ( تسرپرس و یبرم ، نارگانش زا مها ) میت ءاضعا یمامت زا 4*3 یلنسرپ سکع -4

. هدش یفرعم هاگشابای انش هسردم ، ناتسرهش انش تئیه فرط زا همان یفرعم -5

. هدش یفرعم نایبرم 1403 لا س يزومآ زاب و يرگیبرم تراک لصا -6

يرازگرب نیلوئسم هب یگنهامه هسلج رد هقباسم زا لبق زور ار راکشزرو ره لیصحت هب لا غتشا یهاوگ و همانسانش لصا دیاباه میت ناتسرپرس انمض
. دهد هئارا



: یلا م روما *

ات اه میت ناتسرپرس طسوت تسیاب یم هک . دشاب یم تاقباسم رد تکرش تباب رگانش ره يازا هب لا یر 3,000,000 غلبم تاقباسم يدورو هنیزه -1
تراک هرامش ای یلم کناب دزن 0109519807002 باسح هرامش هب رهشوب ناتسا انش تئیه باسح هب یعیمجت تروص هب رذآ 25 خیرات

. ددرگ زیراو رهشوب ناتس ا انش تئیه مانب 6037997599016608

انش تئیه باسح هب نارگانش ایلوا ای نارگانش طسوت يدارفنا ياه تخادرپ زا و ددرگ زیراو یعیمجت تروص هب تسیاب یم میت ره يدورو غلبم : هجوت
. درادن يزیراو هجو لا بق رد یتیلوئسم هنوگچیه انش تئیه و ، دشاب یمن شریذپ دروم

ياه میت هدهع هب ... و هاگباوخ ، باهذ و بایا لیبق زا دراوم ریاس ندرک مهارف و هنیزه و دشاب یم تاقباسم يدورو هنیزه افرص هنیزه نیا انمض : هجوت
. دشاب یم هدننک تکرش

: كرادم لا سرا تلهم *

اه خیرات اب قباطم ار كرادم ریاس .و دنیامن یگداما لام عا رهشوب ناتسا انش تئیه هب ابتک هام رذآ 24 خیرات ات رثکادح تسیابیم هدننک تکرش ياهمیت
. دنهد لیوحت رهشوب ناتسا انش تئیه هب همانشخب رد هدش نییعت ینامز ياه تلهم و

: جنرا لا سرا و شریذپ هوحن

هنیزه زیراو زا سپ هدننک تکرش ياه میت و دش دهاوخ ماجنا https://isf.swimrace.ir تیاس قیرط زا تاقباسم جنرا لا سرا و مان تبث
تبث هنیزه انمض . دومن دنهاوخ جنرآ لا سرا و نارگانش تاصخشم و یماسا تبث هب مادقا و درک دنهاوخ تفایرد ار تیاس هب یسرتسد تاقباسم يدورو

اب و یتسد جنرا ناونع چیه هب نینچمه . دش دهاوخ تخادرپ تیاس رد نی لا نآ تروص هب هک دشاب یم ناموت رازه 10 رگانش ره يارب تیاس رد مان
. دش دهاوخن لوبق اه میت زا تیاس زا جراخ

. دش دهاوخ هئارا ناتسرپرس هب تیاس رد مان تبث هوحن

: هقباسم زیاوج

. ددرگ یم ادها لا دم و ینامرهق مکح ، ینامرهق پاک تاقباسم ینس هورگ ره موس ات لوا ياه میت هب

●. ددرگ یم هئارا همانشخب تسویپ هب هقباسم هب طوبرم ياه مرف



( سراف هشیمه جیلخ گیل )1404 لا س رهشوب ناتسا انش گیل هرود نیمهدزا ی

: میت یماسا

تمس ینس هدر رودص لحم ردپ مان یلم هرامش دلوت خیرات یگداوناخ مانو مان فیدر

رگانش لا س 14-11 1

رگانش لا س 14-11 2

رگانش لا س 14-11 3

رگانش لا س 14-11 4

رگانش لا س 14-11 5

رگانش لا س 14-11 6

رگانش لا س 14-11 7

رگانش لا س 14-11 8

رگانش 11-14 لا س 9

رگانش 11-14 لا س 10

رگانش بالا هب لا س 15 9

رگانش بالا هب لا س 15 ۱۱

رگانش بالا هب لا س 15 ۱۲

رگانش بالا هب لا س 15 ۱۳

رگانش بالا هب لا س 15 14

رگانش بالا هب لا س 15 15

رگانش بالا هب لا س 15 16

رگانش بالا هب لا س 15 17

رگانش بالا هب لا س 15 18

رگانش بالا هب لا س 15 19

رگانش بالا هب لا س 15 20

یبرم 21

تسرپرس 22

: میت تسرپرس اضما و رهم و یگداوناخ مان و مان


